
    
    
Erholsame StundenErholsame StundenErholsame StundenErholsame Stunden in unserer WellnessWellnessWellnessWellness----OaseOaseOaseOase erleben und die Hektik des Alltags vergessen. Durch 
einen direkten Zugang mit dem Goldenen Stern verbunden erstreckt sich, nur wenige Meter vom 
Haupthaus entfernt unser neuer Wellnessbereich neuer Wellnessbereich neuer Wellnessbereich neuer Wellnessbereich mit dem großen Freisgroßen Freisgroßen Freisgroßen Freischwimmbad, dem chwimmbad, dem chwimmbad, dem chwimmbad, dem 
Whirlpool mit Unterwassermassage und einem kleinen, aber feinen Saunareich.Whirlpool mit Unterwassermassage und einem kleinen, aber feinen Saunareich.Whirlpool mit Unterwassermassage und einem kleinen, aber feinen Saunareich.Whirlpool mit Unterwassermassage und einem kleinen, aber feinen Saunareich.    
 
In den Ruheräumen Ruheräumen Ruheräumen Ruheräumen können Sie nach einer wohltuenden Medical Wellness Behandlung,Medical Wellness Behandlung,Medical Wellness Behandlung,Medical Wellness Behandlung, einer    
entspannenden Massageentspannenden Massageentspannenden Massageentspannenden Massage oder einer kosmetischen Behandlung mit den Produkten der Linie Payot 
nach Herzenslust träumen und für einen Moment das Innehalten der Zeit genießen.  
 
Auf den folgenden Seiten finden Sie unsere Behandlungen die unsere Fachkraft Irene von Montag 
bis Samstag durchführt. 
Bitte wenden Sie sich für die Reservierung der Termine sowie für weitere Informationen an die 
Rezeption! 
 
Viele entspannende Momente wünscht Ihnen 
 
Das Team vom Goldenen Stern 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
Godersi momenti riposantiGodersi momenti riposantiGodersi momenti riposantiGodersi momenti riposanti nella nostra oasi wellnessoasi wellnessoasi wellnessoasi wellness, dimenticando così lo stress quotidiano. Grazie 
all’accesso diretto, collegato al Goldener Stern, a soli pochi metri dall’edificio principale, si apre la 
nostra nuova area wellnessnuova area wellnessnuova area wellnessnuova area wellness con ampia piscina all’aperto, vasca con massaggio subacqueo e un ampia piscina all’aperto, vasca con massaggio subacqueo e un ampia piscina all’aperto, vasca con massaggio subacqueo e un ampia piscina all’aperto, vasca con massaggio subacqueo e un 
piccolo ma raffinato regno delle saune.piccolo ma raffinato regno delle saune.piccolo ma raffinato regno delle saune.piccolo ma raffinato regno delle saune.     
 
Nelle sale relaNelle sale relaNelle sale relaNelle sale relax,x,x,x, dopo un benefico trattamento Medical Wellness Medical Wellness Medical Wellness Medical Wellness,,,, un rilassante massaggiomassaggiomassaggiomassaggio oppure 
un trattamento cosmetico con la linea Payot, potrete lasciarvi andare ai vostri sogni o assaporare il 
tempo che, per un momento, sembra aver interrotto la sua corsa.  
 
Sulle pagine seguenti trovate tutti i trattamenti che vengono effettuati dal lunedì al sabato. 
Per la prenotazione dei trattamenti e per ulteriori informazioni Vi preghiamo di rivolgerVi al 
ricevimento! 
 
Tanti momenti rilassanti Vi auguro 
 
Lo staff dell´hotel Goldener Stern 
 
 



 
 

Kosmetische Behandlungen:Kosmetische Behandlungen:Kosmetische Behandlungen:Kosmetische Behandlungen:    
 
 
Korrektur der Augenbrauen     ca.10 Minuten  10,00 € 
 
Pediküre ohne Nagellack       ca. 50 Minuten  30,00 € 
 
Pediküre mit Nagellack    ca. 50 Minuten  32,00 € 
 
Maniküre ohne Nagellack   ca. 40 Minuten  27,00 € 
 
Maniküre mit Nagellack   ca. 40 Minuten  29,00 € 
 
French Maniküre    ca. 45 Minuten  32,00 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Correzione delle sopraciglia    ca. 10 minuti  10,00 € 
 
Pedicure senza smalto    ca. 50 minuti  30,00 € 
 
Pedicure con smalto    ca. 50 minuti  32,00 € 
 
Manicure senza smalto    ca. 40 minuti  27,00 € 
 
Manicure con smalto    ca. 40 minuti  29,00 € 
 
French Manicure    ca. 45 minuti  32,00 € 
 
 
 
 



 
 

Massagen:Massagen:Massagen:Massagen:    
 
 
Klassische Ganzkörpermassage   50 Minuten  55,00 € 
 
Klassische Teilkörpermassage   25 Minuten  30,00 € 
 
Nacken – Kopf – Gesichtsmassage  25 Minuten  30,00 € 
 
„Massage der Kopfhaut“   15 Minuten  15,00 € 
Entspannende Massage der Kopfhaut und der Ohren zur Lösung von Spannungen und Abbau von Stress 
 
Fußreflexzonenmassage   25 Minuten  35,00 € 
 
Lymphdrainage    50 Minuten  55,00 € 
Spezielle Massagetechnik  die den Lymphfluss anregt und die Immunabwehr stärkt. 
 
Padabhyanga     25 Minuten  30,00 € 
Ayurvedische Massage der Füße und Unterschenkel mit warmen Aromaölen 
 
Prishtabhyanga    25 Minuten  30,00 € 
Ayurvedische Massage des Rückens mit warmen Aromaölen 
 
Abhyanga     90 Minuten  85,00 € 
Ayurvedische Massage des gesamten Körpers mit warmen Aromaölen 
 
 
 
 

Massaggi:Massaggi:Massaggi:Massaggi:    
 
 
Massaggio completo classico   50 minuti  55,00 € 
 
Massaggio parziale classico   25 minuti  30,00 € 
 
Massaggio della nuca, testa e spalle  25 minuti  30,00 € 
 
„Massaggio del cuoio capelluto”  15 minuti  15,00 € 
Particolarmente rilassante, il massaggio del cuoio capelluto e delle orecchie neutralizza le tensioni e lo stress 
 
Riflessiologia plantare    25 minuti  35,00 € 
 
Drenaggio linfatico    50 minuti  55,00 € 
Tramite i punti di riflessiologia dei piedi si riesce a raggiungere tutto il corpo, gli organi e l´anima.  
 
Padabhyanga     25 minuti  30,00 € 
Massaggio ayurvedico dei piedi e delle gambe con oli aromatici caldi 
 
Prishtabhyanga    25 minuti  30,00 € 
Massaggio ayurvedico della schiena con oli aromatici caldi 
 
Abhyanga     90 minuti  85,00 € 
Massaggio ayurvedico di tutto il corpo con oli aromatici caldi 



 
 

Payot Paris Payot Paris Payot Paris Payot Paris –––– Der Inbegriff für Schönheit: Der Inbegriff für Schönheit: Der Inbegriff für Schönheit: Der Inbegriff für Schönheit:    
 
 
In den zwanziger Jahren legte der reiche Erfahrungsschatz der anerkannten Ärztin Dr. Nadia Payot 
den Grundstein für die Entwicklung der Marke in einem der ersten Kosmetikinstitute Frankreichs.  
 
Weltweites Ansehen durch anspruchsvolle, kompromisslose und effektive Produkte: Seit rund 
siebzig Jahren steht PAYOT für die professionelle Anwendung hochwirksamer Produkte im 
Kosmetikinstitut. Eigene Massagetechniken, individuell abgestimmte Behandlungen, Methoden zur 
Entspannung und persönliche Beratung werden hier erfolgreich praktiziert.  
Für optimale Hautverträglichkeit und nachgewiesene Wirksamkeit setzt PAYOT auf 
wissenschaftliche Fachkompetenz mit effizienten Wirkstoffen und konsequenter ärztlicher Kontrolle.  
 
Unsere Kunden genießen das Ambiente unserer Wohlfühl-Oase, in der sich die Techniken und 
Anwendungsmethoden von PAYOT Tag für Tag aufs Neue bewähren. 
 
 
 
 
 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Payot Parigi Payot Parigi Payot Parigi Payot Parigi –––– L´incarnazione di bellezza L´incarnazione di bellezza L´incarnazione di bellezza L´incarnazione di bellezza    
 
 
Negli anni `20 la ricca esperienza della famosa dottoressa Nadja Payot porse la prima pietra per lo 
sviluppo del marchio in uno dei primi centri benessere in Francia.  
 
Ancora oggi, sulla base di ottant´anni di esperienza, i Laboratori Payot hanno il desiderio di 
continuare ad andare avanti per perseguire la volontà di creare benessere e bellezza. 
Il pensiero é basato sulla teoria che corpo e mente si devono bilanciare e che il culto del corpo 
passa necessariamente dalla cura dell`anima. 
 
I nostri clienti godano l`ambiente del nostro centro benessere nel quale le tecniche e i metodi di 
applicazione di Payot danno buona prova giorno a giorno. 
 
 
 
 
 



    
    

GesichtsbehandlungenGesichtsbehandlungenGesichtsbehandlungenGesichtsbehandlungen Linie Payot: Linie Payot: Linie Payot: Linie Payot:    
 
„Strahlende Haut“    60 Minuten  59,50 € 
      90 Minuten  89,50 € 
Tiefenreinigung des Gesichts: Durch die Behandlung wird die Haut optimal auf die tägliche Pflege vorbereitet 
 
„Feuchtigkeitsspendende Gesichtspflege“ 60 Minuten  59,50 € 
Klassische Gesichtspflege mit besonderem Augenmerk auf den Feuchtigkeitshaushalts Ihrer Haut 
 
„Sensitive“     60 Minuten  59,50 € 
Gesichtsbehandlung für sensible Haut 
 
„SoS – Pflegebehandlung“   90 Minuten  89,50 € 
Behandlung für ein frischeres Hautbild 
 
„Anti-Age-Pflege“    90 Minuten  89,50 € 
Die Anti-Age-Pflege und die Kollagen-Maske mildern die Alterserscheinungen der Haut 
 
„Lifting“      90 Minuten  89,50 € 
Diese speziell für reife Haut gedachte Behandlung bekämpft die Faltenbildung und nährt das Gewebe 
 
„For men“     60 Minuten  59,50 € 
Speziell auf die Männerhaut abgestimmt spendet diese Behandlung viel Feuchtigkeit und Energie 
 
 
 
 
 
 

Trattamenti viso Linea Payot:Trattamenti viso Linea Payot:Trattamenti viso Linea Payot:Trattamenti viso Linea Payot:    
 
„Pelle radiosa“     60 minuti  59,50 € 
      90 minuti  89,50 € 
Igiene cutanea profonda. Prepara la pelle a ricevere i trattamenti quotidiani 
 
„Rituale idratazione intensa“   60 minuti  59,50 €    
Bagno di idratazione intensa al collagene 
 
„Sensitive“     60 minuti  59,50 €    
Trattamento viso per le pelli sensibili 
 
„Rituale Sos riconciliante“   90 Minuten  89,50 € 
Trattamento per un aspetto fresco della pelle 
 
„Rituale correzione rughe“   90 Minuten  89,50 € 
Corregge i segni di invecchiamento – viene applicata una maschera al collagene 
 
„Rituale lifting assoluto“    90 Minuten  89,50 € 
Dedicatoalle pelli mature, combatte rughe, rassodando e rimodellando 
 
„For men“     60 minuti  59,50 € 
Per conferire nuova energia alla pelle maschile 
 
    
    
    



    
    

Körperbehandlungen Linie Payot:Körperbehandlungen Linie Payot:Körperbehandlungen Linie Payot:Körperbehandlungen Linie Payot:    
 
„Ganzkörperpeeling“    25 Minuten  25,00 € 
Entfernung der abgestorbenen Hautzellen durch ein Meeressalz-Peeling. Diese reinigende Behandlung 
bereitet Ihre Haut optimal auf weitere Behandlungen sowie auf das Sonnenbad vor 
 
„Rückenpeeling“    15 Minuten  15,00 € 
Entfernung der abgestorbenen Hautzellen sowie Reinigung durch ein Meeressalz-Peeling. 
 
„Wärmebehandlung“    60 Minuten  60,00 € 
Durch ein Ganzkörperpeeling wird die Haut optimal vorbereitet, es folgt eine wärmende 
Ganzkörperpackung mit besonderen Inhaltsstoffen und anschließend wird eine feuchtigkeitsspendende 
Körpercreme aufgetragen 
 
„Wärmebehandlung für den Rücken“  60 Minuten  60,00 € 
Der Rücken wird gepeelt, anschließend folgt eine wohltuende Rückenpackung und am Ende verwöhnen wir 
Sie mit einer entspannenden Rückenmassage 
 
„Anti – Cellulite – Behandlung“   30 Minuten  30,00 € 
Durch die Verwendung der Extrakte von Kakao und Guaraná erreichen wir ein gleichmäßigeres 
Erscheinungsbild der betroffen Körperpartien 
 
„Erfrischung für die Beine“   30 Minuten  30,00 € 
Erfrischende Behandlung für schwere und schmerzende Beine 
 
„Erfrischung für die Beine mit Wadenwickel“ 45 Minuten  45,00 € 
Erfrischende Behandlung für schwere und schmerzende Beine mit anschließendem Wadenwickel 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
    

Trattamenti corpo Linea Payot:Trattamenti corpo Linea Payot:Trattamenti corpo Linea Payot:Trattamenti corpo Linea Payot:    
 
„Esfoliazione del corpo“   25 minuti  25,00 € 
Deliziosa miscela di Cristalli Minerali Marini e balsami Semi-Preziosi, l´esfoliazione del corpo lascia una pelle 
morbida e vellutata mentre purifica il corpo e la mente 
 
„Peeling della schiena“    15 minuti  15,00 € 
Con Balsami Semi-Preziosi, il peeling della schiena lascia la pella morbida e procura un rilassamento dei 
muscoli della schiena 
 
„Trattamento termico“    60 minuti  60,00 € 
Con una texture estremamente morbida, ottenuta grazie ad una miscela di Argilla Minerale, Balsami Semi-
Preziosi ed Oli Preziosi, applicata su tutto il corpo, questa preparazione toglie le tensioni accumulate o migliora 
la silhouette e rassoda i tessuti 
 
„Trattamento della schiena“   60 minuti  60,00 € 
Balsami Semi-Preziosi, Argilla Minerale, Cristalli Marini Minerali e Oli Preziosi: un programma completo di 
trattamenti e tecniche manuali per rilassarsi ed avere una schiena perfettamente liscia 
 
„Trattamento Celluli-Correction“  30 minuti  30,00 € 
Da utilizzare solo sulle parti interessate, questo trattamento riduca la pelle a „buccia d`arancia” grazie agli 
estratti di cacao e guaranà. La pelle è lenita e l`aspetto a “buccia d`arancia”  va via 
 
„Gambe leggere“    45 minuti  45,00 € 
Pura freschezza per gambe pesanti e doloranti 
 
„Gambe leggere con bendaggio“  45 minuti  45,00 € 
Pura freschezza per gambe pesanti e doloranti con bendaggio 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
    

Unsere Wellness Unsere Wellness Unsere Wellness Unsere Wellness ---- Pakete: Pakete: Pakete: Pakete:    
 
 
„1, 2, 3 Sonne “„1, 2, 3 Sonne “„1, 2, 3 Sonne “„1, 2, 3 Sonne “    
 
Ganzkörperpeeling     25 Minuten 
Gesichtsbehandlung „Strahlende Haut“  60 Minuten 
Wärmebehandlung für den Rücken    60 Minuten 
  
           120,00120,00120,00120,00 € € € €  anstatt 144,50 € 
 
 
„„„„Entspannen im Goldenen Stern“Entspannen im Goldenen Stern“Entspannen im Goldenen Stern“Entspannen im Goldenen Stern“    
 
Wärmebehandlung     60 Minuten 
Ganzkörpermassage     50 Minuten 
Feuchtigkeitsspendende Gesichtspflege  90 Minuten 
 
            185,00 185,00 185,00 185,00 €€€€ anstatt 204,50 € 
  
 
„„„„Entspannung für den Rücken“Entspannung für den Rücken“Entspannung für den Rücken“Entspannung für den Rücken“    
 
Teilmassage      25 Minuten 
Wärmebehandlung für den Rücken    60 Minuten 
Teilmassage + Teilpackung    50 Minuten 
 
             120,00120,00120,00120,00€€€€ anstatt 145,00 € 
 
 
„„„„For Men “For Men “For Men “For Men “    
 
„For Men“ Gesichtsbehandlung   90 Minuten 
Pediküre      50 Minuten 
Teilmassage      25 Minuten 
Ganzkörpermassage     50 Minuten 
 
             185,00185,00185,00185,00€€€€ anstatt 204,50 € 
 
 
„Frisches Erscheinungsbild“„Frisches Erscheinungsbild“„Frisches Erscheinungsbild“„Frisches Erscheinungsbild“    
 
Ganzkörperpeeling     25 Minuten 
Anti-Cellulite-Behandlung    30 Minuten 
Feuchtigkeitsspendende Gesichtspflege 
mit Kollagenmaske     90 Minuten 
Erfrischung für die Beine mit Wadenwickel  45 Minuten 
 
            160,00160,00160,00160,00 € € € € anstatt 189,50 € 
 
 
 
 
 



 
 
„Kosmetik „Kosmetik „Kosmetik „Kosmetik ---- Paket“ Paket“ Paket“ Paket“    
 
„Strahlende Haut“ Gesichtsbehandlung  60 Minuten 
Pediküre      50 Minuten 
Maniküre      40 Minuten 
Ganzkörpermassage     50 Minuten 
 
           150,00 150,00 150,00 150,00 €€€€ anstatt 171,50 € 
 
 
„„„„7 Tage Wohlfühlen im Goldenen Stern“7 Tage Wohlfühlen im Goldenen Stern“7 Tage Wohlfühlen im Goldenen Stern“7 Tage Wohlfühlen im Goldenen Stern“    
 
Wärmebehandlung     60 Minuten 
Ganzkörpermassage     50 Minuten 
Gesichtsbehandlung     90 Minuten 
Pediküre      50 Minuten 
Teilmassage      25 Minuten 
Erfrischung für die Beine    30 Minuten 
Massage der Kopfhaut     15 Minuten 
 
           295,00295,00295,00295,00 € € € € anstatt 320,00 € 
 
 
„„„„Ayurveda Ayurveda Ayurveda Ayurveda ---- Paket“ Paket“ Paket“ Paket“    
 
Abhyanga      90 Minuten 
Padabhyanga      25 Minuten 
Prishtabhyanga     25 Minuten 
 
            120,00 120,00 120,00 120,00 €€€€ anstatt 145,00 € 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    
    

I nostri pacchetti bI nostri pacchetti bI nostri pacchetti bI nostri pacchetti benessereenessereenessereenessere::::    
 
 
„1, 2, 3 Sole “„1, 2, 3 Sole “„1, 2, 3 Sole “„1, 2, 3 Sole “    
 
Esfoliazione del corpo     25 minuti 
Trattamento viso „Pelle radiosa“   60 minuti 
Trattamento della schiena     60 minuti 
 
        120,00120,00120,00120,00 € € € €  al posto di 144,50 € 
 
    
„„„„Relax al Goldener SternRelax al Goldener SternRelax al Goldener SternRelax al Goldener Stern““““    
 
Trattamento termico     60 minuti 
Massaggio completo classico    50 minuti 
Rituale idratazione intensa viso    90 minuti 
 
        185,00 €185,00 €185,00 €185,00 € al posto 204,50 € 
 
 
„„„„Relax per la schienaRelax per la schienaRelax per la schienaRelax per la schiena““““    
    
Massaggio parziale     25 minuti 
Trattamento termico della schiena    60 minuti 
Massaggio e impacco parziale    50 minuti 
   
        120,00 120,00 120,00 120,00 €€€€ al posto di 145,00 € 
 
 
„For Men„For Men„For Men„For Men““““    
    
Trattamento viso „For Men“     90 minuti 
Pedicure      50 minuti 
Massaggio parziale     25 minuti 
Massaggio completo     50 minuti 
 
        185,00 185,00 185,00 185,00 €€€€ al posto di 204,50 € 
 
 
„„„„Freschezza per lFreschezza per lFreschezza per lFreschezza per l`aspetto`aspetto`aspetto`aspetto““““    
 
Esfoliazione del corpo     25 minuti 
Trattamento „Celluli – Correction“   30 minuti 
Rituale idratazione intensa per il viso 
con maschera al Collagene    90 minuti 
Trattamento„Gambe leggere“ con bendaggio  45 minuti 
 
        160,00 160,00 160,00 160,00 €€€€ al posto di 189,50 € 
 
 
 
 
 



 
 
„„„„Pacchetto cosmeticaPacchetto cosmeticaPacchetto cosmeticaPacchetto cosmetica““““    
 
Trattamento viso „Pelle radiosa“   60 minuti 
Pedicure      50 minuti 
Manicure      40 minuti 
Massaggio completo     50 minuti 
 
        150,00 150,00 150,00 150,00 €€€€ al posto di 171,50 € 
 
 
„„„„7 giorni di benessere nel Goldener Stern7 giorni di benessere nel Goldener Stern7 giorni di benessere nel Goldener Stern7 giorni di benessere nel Goldener Stern““““    
 
Trattamento termico     60 minuti 
Massaggio completo     50 minuti 
Trattamento viso     90 minuti 
Pedicure      50 minuti 
Massaggio parziale     25 minuti 
Trattamento „Gambe leggere“    30 minuti 
Massaggio del cuoio cappelluto   15 minuti 
 
        295,00295,00295,00295,00 € € € € al posto di 320,00 € 
 
 
„„„„Pacchetto ayurvedicoPacchetto ayurvedicoPacchetto ayurvedicoPacchetto ayurvedico““““    
 
Abhyanga      90 minuti 
Padabhyanga      25 minuti 
Prishtabhyanga     25 minuti 
 
         120,00 €120,00 €120,00 €120,00 € al posto di 145,00 € 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  


